TORUNSKA TRIADA 100-LECIA BIEGOW MARATONSKICH W POLSCE 2024 (TRIADA 100-lecia) to cykl imprez
biegowych organizowanych przez Stowarzyszenie "Run To Run" na obszarze miasta Torunia w okresie
od wiosny do jesieni 2024 r. upamietniajacych 100. rocznice zorganizowania w Polsce pierwszego najdtuzszego
biegu otwartego na dystansie 37,5 km na trasie z Ptutowa do Torunia.

TRIADA 100-lecia sktada sie z nastepujgcych imprez biegowych (w terminach oraz na dystansach):

- | edycja TRIADY 100-lecia: 5 km 100-lecia z Decathlon (23.03.2024 r., 5 km i biegi dla dzieci)

- Il edycja TRIADY 100-lecia: 13. RUN TORUN PLAZA — Zwiedzaj ze Zdrowiem! (12.05.2024 r., 5 km, 10 km i biegi
dla dzieci)

- Il edycja TRIADY 100-lecia: 41. TORUN MARATON (20.10.2024 r., 5 km, pétmaraton, maraton i biegi dla dzieci)

Klasyfikacja tgczna z wszystkich edycji cyklu TRIADY 100-lecia obejmuje dystans 5 km.

REGULAMIN IMPREZY
~ WIRTUALNA TRIADA 100-LECIA~

w ramach TORUNSKIEJ TRIADY 100-LECIA BIEGOW MARATONSKICH W POLSCE

12.04 -15.11.2024 r.

I. CELE IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja waloréw architektonicznych i krajobrazowych Torunia w Polsce i za granica.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wérdd mieszkaicow Torunia i okolic.

Budowanie spoteczeristwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

Upamietnienie 100. rocznicy zorganizowania w Polsce pierwszego najdtuzszego biegu otwartego na dystansie
37,5 km na trasie z Ptutowa do Torunia
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Il. ORGANIZATOR IMPREZY

1. Organizatorem imprezy ,Wirtualna TRIADA 100-lecia” jest Stowarzyszenie ,Run To Run” oraz Miasto Torun.
Dane teleadresowe Organizatora sg podane na oficjalnej witrynie internetowej imprezy run-
torun.pl/torunmaraton.pl.

2. Wspodtorganizatorem imprezy jest TK Tomasz Kurkowski.

I1l. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

Biegi majg charakter wirtualny.
Wprowadzanie wynikow bedzie mozliwe w terminie: 22.04 — 15.11.2024 r.
Biegi mogg odbyc¢ sie w wielu regionach Polski.
Imprezy i dystanse do wyboru:
a. ledycja TRIADY 100-lecia: 5 km 100-lecia z Decathlon: 5 km
b. Il edycja TRIADY 100-lecia: 13. RUN TORUN PLAZA — Zwiedzaj ze Zdrowiem!: 5 km, 10 km
c. Il edycja TRIADY 100-lecia: 41. TORUN MARATON: 5 km, pétmaraton, maraton
5. Zawodnik dystanse moze pokona¢ na dowolnym terenie w dowolnie wybranym(ych) przez siebie dniu(ach)
w okresie trwania imprezy w rekomendowanym odstepie czasowym pomiedzy biegami co najmniej
jednego miesiaca.
6. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.
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IV. TRASA / POMIAR CZASU — GPS / WYNIKI

1. Kazdy z uczestnikow Biegu(éw) do pokonania ma wybrany(e) dystans(e) biegiem lub marszobiegiem.

2. Kazdy uczestnik indywidualnie wyznacza sobie trase(y) oraz godzine(y) startow, czasu trwania biegu(ow)
oraz zakonczenia aktywnosci.

3.  Kazdy uczestnik swdj/swoje bieg(i) moze rejestrowa¢ dowolnym urzadzeniem rejestrujgcym (endomorfio,
huawei zdrowie, strava itp.). Wazne, aby byta mozliwo$¢ przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujgcego
poszczegdlny bieg z widocznym dystansem i czasem.

4.  Zrzut musi zawieraé informacje takie jak: trasa, pokonany dystans, data.

Kazdy zawodnik musi dodaé 1 zrzut ekranu / zdjecie zegarka z kazdego, wybranego biegu.

6.  Zrzuty nalezy przestaé¢ do 15.11.2024 r. do godz. 23.59 za posrednictwem formularza znajdujacego sie na
stronie Imprezy: run-torun.pl/torunmaraton.pl.
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V. LIMIT CZASU
Zawodnikow nie obowigzuje limit czasu w zadnym z wybranych biegéw i dystanséw.
VI. UCZESTNICTWO - ZAPISY

1. W Imprezie ,Wirtualna TRIADA 100-lecia” moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktéra najpdiniej
w dniu swojego startu ukoriczy 16 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu(ach) jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego, dokonanie
optaty wpisowej.

3.  Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej.

4. Dokonanie optaty wpisowej i wypetnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

5. Po dokonaniu rejestracji zawodnik otrzyma numer startowy w pliku pdf. Numer mozna wydrukowac i
przymocowac do koszulki w czasie Biegu(dw). Nie jest to warunek konieczny.

VII. OPLATY

1. Wysoko$¢ optaty startowej na poszczegdlne edycje ,Wirtualnej TRIADY 100-lecia” niezaleznie

od wybranego(ych) dystansu(dw) oraz terminu zapiséw jest stata i wynosi odpowiednio:
a. |ledycja TRIADY 100-lecia: 5 km 100-lecia z Decathlon: 35 zt
b. Il edycja TRIADY 100-lecia: 13. RUN TORUN PLAZA — Zwiedzaj ze Zdrowiem!: 40 zt
c. Il edycja TRIADY 100-lecia: 41. TORUN MARATON: 45 zt

2. W przypadku opfaty startowej od razu za trzy biegi w ramach ,,Wirtualnej TRIADY 100-lecia” obowiazuje
taczny rabat w wysokosci 10%. W przypadku opfaty startowej od razu za dwa wybrane biegi cyklu
obowiazuje taczny rabat w wysokosci 8%.

3. Optate nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostepniony podczas rejestracji. Dowodem wptyniecia
optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liScie startowej na stronie
internetowej Organizatora: run-torun.pl/torunmaraton.pl.

4.  Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

VIII. PAKIET STARTOWY

1. Pakiet startowy podstawowy zawiera: wirtualny numer startowy i medal.
2. Medal(e) bedzie mozna odbiera¢ w wybranym(ych) w formularzu rejestracji miejscu(ach):
a. Biuro zawoddéw 13. RUN TORUN PLAZA
b. Biuro zawodéw 41. TORUN MARATON
c.  Woybrane sklepy sieci Decathlon Polska
3. Informacje o aktualnych terminach odbioréw medali z poszczegéinych edycji beda na biezaco
publikowane w mediach spotecznosciowych Organizatora (Facebook 10 km Run Toruri / Facebook Torui
Maraton).
4. Podstawa odbioru medalu(i) bedzie dokument tozsamosci lub dokument ze zdjeciem.



5. Medal(e) moze odebra¢ w imieniu Zawodnika inna osoba za okazaniem dokumentu tozsamosci tego
Zawodnika.

6. Medal(e) nie beda wystane poczta lub za posrednictwem kuriera.

IX. WYNIKI

1. Po ukonczeniu kazdego z Biegow Uczestnik przesyta swéj wynik wypetniajgc formularz wstawiony przez
Organizatora na stronie: run-torun.pl/torunmaraton.pl. Zgtoszenie wymaga wpisania uzyskanego czasu oraz
dotaczenia jednego zdjecia lub zrzutu ekranu pokazujgcego pokonang trase wraz z widocznym dystansem.

2. Napodstawie przestanych zrzutéw ekrandw z urzadzen rejestrujacych o ktérych mowa w pkt. 1, Organizator
sukcesywnie bedzie weryfikowat i aktualizowat wyniki oraz publikowat je na stronie.run-
torun.pl/torunmaraton.pl.

3. Liczy sie wynik, ktéry bedzie udokumentowany za zdjeciu/zrzucie ekranu. Jezeli Uczestnik przebiegnie np. 6
km, w wynikach bedzie widniat czas z 6 km, dlatego Uczestnik powinien zrobi¢ wszystko, aby przebiec jak
najblizej dystansu 5 km, jednoczesnie pamietajgc, ze 5 km to minimalny dystans pozwalajgcy na klasyfikacje
w Biegu.

4. Zgtoszenia wynikdw mozna wystac tylko jeden raz.

5.  Zgtoszenie niepetne np. bez zrzutu ekranu nie bedzie brane pod uwage.

6. Dane uczestnikdw (imie, nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, czas, ptec) zostang

zamieszczone w wynikach Biegu(6w) na stronie internetowej run-torun.pl/torunmaraton.pl.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych Uczestnikdw, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz. 1000 z pdzn. zm.) jest Stowarzyszenie ,,Run To Run”, ul.
Szafranowa 6, 87-100 Torun.

Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia ,Wirtualnej TRIADY
100-lecia” oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem ,Torunskiej TRIADY 100-lecia
Biegéw Maratonskich w Polsce 2024”.

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do
realizacji wskazanych wyzej celéw. Wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Brak zgody na
przetwarzanie wszystkich danych skutkuje publikacja wynikéw z rywalizacji jedynie w formie numeru
startowego oraz uzyskanego czasu brutto i netto (tj. bez imienia i nazwiska, klubu, miejscowosci).
Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z ich udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska, daty urodzenia, klubu Uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktérej zamieszkuje w kazdy
sposob.

Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu startowym
zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z
ustawg ochronie danych osobowych.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu(ach) wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takize szkdd
i strat o charakterze majgtkowym.
W ramach ,,Wirtualnej TRIADY 100-lecia” nie beda prowadzone zadne klasyfikacje.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wyfacznie Organizatorowi.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czeSciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdZ czesciowo) zachowujg
waznosc.

Ze sportowym zaproszeniem

Organizator



