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TORUŃSKA TRIADA 100-LECIA BIEGÓW MARATOŃSKICH W POLSCE 2024 (TRIADA 100-lecia) to cykl imprez 
biegowych organizowanych przez Stowarzyszenie "Run To Run" na obszarze miasta Torunia w okresie  
od wiosny do jesieni 2024 r. upamiętniających 100. rocznicę zorganizowania w Polsce pierwszego najdłuższego 
biegu otwartego na dystansie 37,5 km na trasie z Płutowa do Torunia.  
 
TRIADA 100-lecia składa się z następujących imprez biegowych (w terminach oraz na dystansach): 
- I edycja TRIADY 100-lecia: 5 km 100-lecia z Decathlon (23.03.2024 r., 5 km i biegi dla dzieci) 
- II edycja TRIADY 100-lecia: 13. RUN TORUŃ PLAZA – Zwiedzaj ze Zdrowiem! (12.05.2024 r., 5 km, 10 km i biegi 
dla dzieci) 
- III edycja TRIADY 100-lecia: 41. TORUŃ MARATON (20.10.2024 r., 5 km, półmaraton, maraton i biegi dla dzieci) 
 
Klasyfikacja łączna z wszystkich edycji cyklu TRIADY 100-lecia obejmuje dystans 5 km. 

 

REGULAMIN IMPREZY 

~ WIRTUALNA TRIADA 100-LECIA~ 

w ramach TORUŃSKIEJ TRIADY 100-LECIA BIEGÓW MARATOŃSKICH W POLSCE  

12.04 – 15.11.2024 r. 

 

I. CELE IMPREZY 

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
2. Promocja walorów architektonicznych i krajobrazowych Torunia w Polsce i za granicą. 
3. Propagowanie zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Torunia i okolic. 
4. Budowanie społeczeństwa obywatelskiego w oparciu o ideę wolontariatu. 
5. Upamiętnienie 100. rocznicy zorganizowania w Polsce pierwszego najdłuższego biegu otwartego na dystansie 

37,5 km na trasie z Płutowa do Torunia 

 
II. ORGANIZATOR IMPREZY 

1. Organizatorem imprezy „Wirtualna TRIADA 100-lecia” jest Stowarzyszenie „Run To Run” oraz Miasto Toruń. 
Dane teleadresowe Organizatora są podane na oficjalnej witrynie internetowej imprezy run-
torun.pl/torunmaraton.pl.  

2. Współorganizatorem imprezy jest TK Tomasz Kurkowski. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY 
  
1. Biegi mają charakter wirtualny. 
2. Wprowadzanie wyników będzie możliwe w terminie: 22.04 – 15.11.2024 r. 
3. Biegi mogą odbyć się w wielu regionach Polski.  
4. Imprezy i dystanse do wyboru:  

a. I edycja TRIADY 100-lecia: 5 km 100-lecia z Decathlon: 5 km  
b. II edycja TRIADY 100-lecia: 13. RUN TORUŃ PLAZA – Zwiedzaj ze Zdrowiem!: 5 km, 10 km 
c. III edycja TRIADY 100-lecia: 41. TORUŃ MARATON: 5 km, półmaraton, maraton 

5. Zawodnik dystanse może pokonać na dowolnym terenie w dowolnie wybranym(ych) przez siebie dniu(ach)  
w okresie trwania imprezy w rekomendowanym odstępie czasowym pomiędzy biegami co najmniej 
jednego miesiąca. 

6. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego. 

 
  

http://www.run-torun.pl/
http://www.run-torun.pl/
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IV. TRASA / POMIAR CZASU – GPS / WYNIKI 
 
1. Każdy z uczestników Biegu(ów) do pokonania ma wybrany(e) dystans(e) biegiem lub marszobiegiem. 
2. Każdy uczestnik indywidualnie wyznacza sobie trasę(y) oraz godzinę(y) startów, czasu trwania biegu(ów) 

oraz zakończenia aktywności. 
3. Każdy uczestnik swój/swoje bieg(i) może rejestrować dowolnym urządzeniem rejestrującym (endomorfio, 

huawei zdrowie, strava itp.). Ważne, aby była możliwość przesłania zdjęcia/zrzutu ekranu pokazującego 
poszczególny bieg z widocznym dystansem i czasem. 

4. Zrzut musi zawierać informacje takie jak: trasa, pokonany dystans, data. 
5. Każdy zawodnik musi dodać 1 zrzut ekranu / zdjęcie zegarka z każdego, wybranego biegu. 
6. Zrzuty należy przesłać do 15.11.2024 r. do godz. 23.59 za pośrednictwem formularza znajdującego się na 

stronie Imprezy: run-torun.pl/torunmaraton.pl.   

 
V. LIMIT CZASU 
 
Zawodników nie obowiązuje limit czasu w żadnym z wybranych biegów i dystansów. 

 
VI. UCZESTNICTWO – ZAPISY 
 
1. W Imprezie „Wirtualna TRIADA 100-lecia” może wziąć udział każda osoba, która najpóźniej  

w dniu swojego startu ukończy 16 lat. 
2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu(ach) jest prawidłowe wypełnienie formularza rejestracyjnego, dokonanie 

opłaty wpisowej. 
3. Przekazanie prawidłowo wypełnionego formularza odbywa się w formie elektronicznej. 
4. Dokonanie opłaty wpisowej i wypełnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne  

z akceptacją niniejszego Regulaminu. 
5. Po dokonaniu rejestracji zawodnik otrzyma numer startowy w pliku pdf. Numer można wydrukować i 

przymocować do koszulki w czasie Biegu(ów). Nie jest to warunek konieczny. 

 
VII. OPŁATY 
 
1. Wysokość opłaty startowej na poszczególne edycje „Wirtualnej TRIADY 100-lecia” niezależnie  

od wybranego(ych) dystansu(ów) oraz terminu zapisów jest stała i wynosi odpowiednio: 
a. I edycja TRIADY 100-lecia: 5 km 100-lecia z Decathlon: 35 zł  
b. II edycja TRIADY 100-lecia: 13. RUN TORUŃ PLAZA – Zwiedzaj ze Zdrowiem!: 40 zł 
c. III edycja TRIADY 100-lecia: 41. TORUŃ MARATON: 45 zł 

2. W przypadku opłaty startowej od razu za trzy biegi w ramach „Wirtualnej TRIADY 100-lecia” obowiązuje 
łączny rabat w wysokości 10%. W przypadku opłaty startowej od razu za dwa wybrane biegi cyklu 
obowiązuje łączny rabat w wysokości 8%.  

3. Opłatę należy wnosić poprzez system płatności udostępniony podczas rejestracji. Dowodem wpłynięcia 
opłaty jest pojawienie się numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liście startowej na stronie 
internetowej Organizatora: run-torun.pl/torunmaraton.pl.  

4. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. 

 
VIII. PAKIET STARTOWY 
 
1. Pakiet startowy podstawowy zawiera: wirtualny numer startowy i medal. 
2. Medal(e) będzie można odbierać w wybranym(ych) w formularzu rejestracji miejscu(ach): 

a. Biuro zawodów 13. RUN TORUŃ PLAZA  
b. Biuro zawodów 41. TORUŃ MARATON 
c. Wybrane sklepy sieci Decathlon Polska  

3. Informacje o aktualnych terminach odbiorów medali z poszczególnych edycji będą na bieżąco 
publikowane w mediach społecznościowych Organizatora (Facebook 10 km Run Toruń / Facebook Toruń 
Maraton). 

4. Podstawą odbioru medalu(i) będzie dokument tożsamości lub dokument ze zdjęciem. 
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5. Medal(e) może odebrać w imieniu Zawodnika inna osoba za okazaniem dokumentu tożsamości tego 
Zawodnika. 

6. Medal(e) nie będą wysłane pocztą lub za pośrednictwem kuriera. 

 
IX. WYNIKI 
 
1. Po ukończeniu każdego z Biegów Uczestnik przesyła swój wynik wypełniając formularz wstawiony przez 

Organizatora na stronie: run-torun.pl/torunmaraton.pl. Zgłoszenie wymaga wpisania uzyskanego czasu oraz 
dołączenia jednego zdjęcia lub zrzutu ekranu pokazującego pokonaną trasę wraz z widocznym dystansem. 

2. Na podstawie przesłanych zrzutów ekranów z urządzeń rejestrujących o których mowa w pkt. 1, Organizator 
sukcesywnie będzie weryfikował i aktualizował wyniki oraz publikował je na stronie.run-
torun.pl/torunmaraton.pl.  

3. Liczy się wynik, który będzie udokumentowany za zdjęciu/zrzucie ekranu. Jeżeli Uczestnik przebiegnie np. 6 
km, w wynikach będzie widniał czas z 6 km, dlatego Uczestnik powinien zrobić wszystko, aby przebiec jak 
najbliżej dystansu 5 km, jednocześnie pamiętając, że 5 km to minimalny dystans pozwalający na klasyfikację 
w Biegu. 

4. Zgłoszenia wyników można wysłać tylko jeden raz. 
5. Zgłoszenie niepełne np. bez zrzutu ekranu nie będzie brane pod uwagę. 
6. Dane uczestników (imię, nazwisko, rok urodzenia, miejscowość, kraj, kategoria wiekowa, czas, płeć) zostaną 

zamieszczone w wynikach Biegu(ów) na stronie internetowej run-torun.pl/torunmaraton.pl. 

 
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r.  
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz. 1000 z późn. zm.) jest Stowarzyszenie „Run To Run”, ul. 
Szafranowa 6, 87-100 Toruń. 

2. Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia „Wirtualnej TRIADY 
100-lecia” oraz innych czynności związanych z promocją i przeprowadzeniem „Toruńskiej TRIADY 100-lecia 
Biegów Maratońskich w Polsce 2024”. 

3. Uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie 
danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbędne do 
realizacji wskazanych wyżej celów. Wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana. Brak zgody na 
przetwarzanie wszystkich danych skutkuje publikacją wyników z rywalizacji jedynie w formie numeru 
startowego oraz uzyskanego czasu brutto i netto (tj. bez imienia i nazwiska, klubu, miejscowości). 

4. Przetwarzanie danych Uczestnika w związku z ich udziałem w Biegu obejmuje także publikację imienia i 
nazwiska, daty urodzenia, klubu Uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje w każdy 
sposób. 

5. Wszystkie informacje dotyczące Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu startowym 
zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z 
ustawą ochronie danych osobowych. 

 
XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w Biegu(ach) wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 

naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód  
i strat o charakterze majątkowym. 

2. W ramach „Wirtualnej TRIADY 100-lecia” nie będą prowadzone żadne klasyfikacje. 
3. Ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przysługuje wyłącznie Organizatorowi. 
4. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
5. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane za nieważne lub 

niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowują 
ważność. 

Ze sportowym zaproszeniem 

Organizator 


